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Liebe Vereinsmitglieder,

ich darf Sie als 1. Vorsitzender unseres Vereins zur kommenden
Verbandsrunde herzlichen begriiien. Nach nunmehr 15 Jahren hat
unsere 1. Mannschaft den lang ersehnten Aufstieg in die
Verbandsliga geschafft. Auch unsere 2. Mannschaft ringt dieses
Jahr eine Klasse hoher. Fir beide Mannschaften gilt es in erster
Linie, sich schnell im neuen Liganiveau einzufinden. Das wird flr
alle ein schweres Stlick Arbeit werden, was wir gerne in Angriff
nehmen wollen.

Bitte unterstiitzen Sie unsere Mannschaften bei deren Wettkampfen. An dieser Stelle darf mich bei
unseren ehrenamtlichen Helfern, unseren Sponsoren und nicht zuletzt bei unseren Ubungsleitern fir
ihr Engagement in unserem Verein bedanken.

Ich freue mich sehr auf Ilhren Besuch bei unseren Heimkadmpfen und
Veranstaltungen.

Mit sportlichen Grifien

Michael Wachter
- 1. Vorsitzender -

Liebe Vereinsmitglieder,

als Aktiventrainer unseres Vereins darf ich Sie auch dieses Jahr bei
unseren Heimkampfen begriflien. Unser sportliches Ziel vom letzten
Jahr wurde erreicht. Verbandsliga ist eine neue Herausforderung
fur mich und fir die Mannschaft. Unsere Sportler haben hart trainiert
und sind bereit, das neue Metier zu erobern. Ich wiinsche unserer
Mannschaft und mir, dass unsere Athleten von Verletzungen
verschont bleiben und wir Ihnen viele spannende Sportmomente bei
unseren Heimkampfen bieten kdénnen. Ich freue mich auf eine tolle
Atmosphare bei unseren Heimkampfen.

Ihr Serghei Baumann

- Aktiventrainer -

Liebe Eltern,
liebe Kinder und Jugendliche

Als Jugendtrainer begrtif3e ich euch in der Saison 2019.

Das letzte Jahr verlief sehr erfolgreich. Wir konnten sehr viele
Medaillen und Pokale erkdmpfen und haben mehrere Bezirks-
meister in unseren Reihen. In der Aufbauliga konnten wir viele
spannende Kampfe prasentieren. Die Mannschaft wuchs zu einer
starken, verschworenen Gemeinschaft heran.

Auch dieses Jahr starten wir in der Aufbauliga und werden viele
Turniere besuchen.

Wir freuen uns, dass sich unsere Jugendabteilung eines so regen
Zulaufs erfreut und wir so viele Kinder dauerhaft fir unsere Sportart begeistern kénnen. Ich
bedanke mich bei den Eltern fir inr Engagement und das Vertrauen und hoffe auf méglichst lange
gemeinsame Zeit.

Ihr Stanislav Eryganov

- Jugendtrainer -



Unser Trainerteam

Von links nach rechts: Serghei Baumann- Trainer Aktive, Ivaylo ( Ivo ) Dimov — Trainer Jugend,
Stanislav ( Stas ) Eryganov — Trainer Jugend, Sportliche Leitung, Katharina ( Kati ) Knittel — Trainerin
Jugend, Aliaksandr ( Alex ) Shpakouski — Trainer Bambini

Von links nach rechts: Karsten Wirl, Sarina Grosse, Olesja Eryganov

Unser Vorstand

Obere Reihe: Heinz Knittel ( Ehrenvorsitzender ) Michael Wachter( 1. Vorstand )
Stanislav Eryganov ( Vorstand Sport ) Marc Killius ( Vorstand Finanzen ) Hannes
Schwoppe ( Hauptkassierer ) Karsten Wirl ( Jugendleitung )

Mittl. Reihe: Daniele Fucci ( Schriftfihrer ) Tim Kanzler ( Vergniigungsausschuss )
Maik Wehnert ( Vergnligungsausschuss ) Holger Stein ( technischer Leiter )
Sarina Grosse ( Beisitzerin ) Jan Kanzler ( Beisitzer )

Untere Reihe: Markus Schott ( Hausverwaltung ) Christiane Knittel

( Medienbeauftragte )




Aktive 2018 / 2019

Die mit Spannung erwartete Verbandsrunde hat von Beginn an nicht zu viel versprochen. Wie erwartet gab
es einen spannenden Kampf um die Tabellenspitze in der Bezirksliga und somit um den begehrten
Aufstiegsplatz in die Verbandsliga. Die Neuzugdnge hatten sich gut in die Mannschaft integriert und fanden
sich schnell im neuen Umfeld zurecht. Nach verheiBungsvollem Beginn gegen den ASC Kappel folgte eine
denkbar knappe Auswartsniederlage beim direkten Konkurrenten um die Tabellenspitze in Altenheim. Die
unerwartete Niederlage schiittelte die Staffel um Trainer Serghei Baumann aber schnell ab und es folgte eine
Siegesserie bis in die Mitte der Riickrunde. Besondere Leckerbissen waren die Heimsiege gegen die Reserve
des Regionalligisten aus Hofstetten und gegen den SA Gries, die den Grundstein fir die spatere
Meisterschaft legten. Gegen den KSV Hofstetten Il erkdmpfte sich die 1. Mannschaft einen deutlichen 23:10
Sieg, gegen den SA Gries setzte sie sich fast ebenso deutlich mit 22:12 durch. Der deutliche Heimsieg gegen
Hofstetten sollten sich am Ende der Runde insbesondere im direkten Vergleich auszahlen, nachdem diesen
im Riickkampf die Revanche mit einem knappen Sieg gelang. Da wir aber im direkten Vergleich aber den
deutlicheren Sieg verbuchen konnten, blieben wir trotz Punktegleichheit vor den Hofstettern. Und so kam es
am letzten Kampftag zum Entscheidungskampf um die Tabellenspitze in Gries, die zu diesem Zeitpunkt auch

j

noch Chancen auf den Aufstieg hatten. Zur

Unterstlitzung unserer Mannschaft reisten
wir gemeinsam mit unseren Anhangern in
einem Reisebus ins Elsass und sorgten fir
ordentliche Stimmung. Das Endergebnis in
Gries kam ebenso Uberraschend wie abrupt.
Nachdem der Kampfrichter von
Angehorigen des SA Gries verbal und
schlieBlich auch korperlich angegangen
wurde, brach dieser den Kampf ab und
wertete diesen mit 40:0 fir unsere
Mannschaft. Somit waren die Meisterschaft
und der Aufstieg in die Verbandsliga
perfekt, was gebihrend gefeiert wurde. Der Titel war das Ergebnis einer geschlossenen Mannschaftsleistung
Uber die gesamte Saison hinweg. Erfolgreichste Ringer der Bezirksliga waren die Newcomer Andrej Janzen
und Sebastian Hug sowie die Routiniers Florin Ciuciu und Samuel Mihalache.

Auch unsere zweite Mannschaft schlug sich wacker in der Kreisliga. Mit fiinf Siegen und einem
Unentschieden in zehn Mannschaftskdampfen konnte die neu aufgestellte Staffel in ihrer ersten Saison auf
Anhieb ein positives Ergebnis vorweisen. Erfolgreichste Ringer in unserer zweiten Mannschaft waren
Alexander Mai, Maurice Madach, Joey Kuna und Moritz Bettge. Aufgrund der neugegriindeten Landesliga
gab es einige Verschiebungen in den unteren Ligen. Daher ergab sich auch fir unsere zweite Mannschaft die
Moglichkeit, in der kommenden Runde eine Klasse hoher zu ringen. Dariiber wurde intern diskutiert und
schlussendlich wurde dem Aufstieg zugestimmt. Somit tritt unsere , Reserve” im kommenden Jahr in der
Bezirksliga an.

Bei den Bezirksmeisterschaften erkampfte sich Nima Rad in der Klasse bis 51 kg in beiden Stilarten jeweils
die Goldmedaille. Im Freien Stil kletterten Zaharia-Catalin Postica in der Klasse bis 74 kg und Sebastian Hug in
der Klasse bis 97 kg ganz hoch aufs Treppchen und diirfen sich fortan Bezirksmeister nennen. Im klassischen
Stil erkampfte sich Shihar Hannan in der Klasse bis 87 kg die Goldmedaille und Moritz Bettge die
Bronzemedaille. Richy Diegel wurde in der Klasse bis 130 kg Vizemeister.



Andrej Janzen, der durch seine starken Auftritte in der
Verbandsrunde die Aufmerksamkeit auf sich gezogen
hatte, belegte in der Folge bei den Baden-
Wirttembergischen Meisterschaften in der Klasse bis
63 kg den 1. Platz. Leider teilte uns Andrej mit, dass er
eine hoherklassige Herausforderung suche und

wechselte zur RKG Freiburg 2000. Bei den spéateren
Deutschen Meisterschaften der Junioren in Plauen
belegte Andrej in der Klasse bis 63 kg im klassischen
Stil den 3. Platz. Wir bedanken uns bei Andrej fiir seine
Leistungen fir unseren Verein und wiinschen ihm viel
Erfolg bei der RKG.

Im Frihjahr / Frihsommer nahmen unsere Aktiven an mehreren Turnieren teil. Bei den Stuttgart Open
belegte unser Sportlicher Leiter Stanislav Eryganov in der Klasse bis 82 kg den 2. Platz. Beim internationalen
Wasserfallturnier in Triberg belegte Moritz Bettge bei den Junioren in der Klasse bis 100 kg den dritten Platz.
Beim GroRen Preis von Baden-Wiirttemberg in Baienfurt sorgte Sebastian Hug mit seinem 1. Platz in der
Gewichtsklasse bis 97 kg im freien Stil fiir eine gehorige Uberraschung. Beim Rémer Cup in Ladenburg
sicherte sich Moritz Bettge nochmals bei den Junioren in der Klasse bis 87 kg im klassischen Stil die
Bronzemedaille.

Neu in unserem Kader dirfen wir Sebastian Kaczmarzyk von der RG Lahr, lvaylo Dimov von der RG
Waldkirch-Kollnau und Ivan Drobny von der RKG Freiburg 2000 begriiRen. Wir wiinschen unseren
Neuzugdngen viel Erfolg in ihrem neuen sportlichen Umfeld.

Die Vorbereitung auf die kommende Verbandsrunde liegt in den letzten Ziigen. Trainer und Verantwortliche
und nicht zuletzt auch die Sportler selbst wissen, was flr eine Aufgabe auf sie zukommt. Die Verbandsliga ist
dieses Jahr erneut sehr stark besetzt. Die Vereine haben sich durch die Bank gezielt verstarkt. Neben unserer
Mannschaft sind die Reserve von der RG Hausen-Zell und der KSV Allensbach weitere Aufsteiger. Aus der
Oberliga hinzugestoRen ist die Reserve vom Bundesligisten aus Urloffen. Besonders freuen wir uns wieder
auf die Derbys gegen dem ASV Vorstetten und den AC Gutach-Bleibach. Absoluter Topfavorit auf den
Meistertitel dirfte der SV Triberg sein. Unsere Il. Mannschaft tritt in der Bezirksliga an, die durch die
Wiedereinfihrung der Landesliga ebenfalls ein neues Gesicht bekommen hat. Mit insgesamt sechs weiteren
Mannschaften wird sich unsere ,Reserve” messen.

Wo wir genau stehen, wird sich nach dem ersten Saisondrittel zeigen. Entscheidend wird sein, wie schnell
sich unsere jungen Athleten leistungsmaRig in der jeweils hoheren Liga einfinden und ob unsere Routiniers
von Verletzungen verschont bleiben.

www.arv-winkler.de 79108 Freiburg
Engesserstr.7

‘ Niederiassung:
77756 Hausach

WINKLER GMBH
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Tadeusz Adamski
Malerbetrieb
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Unsere Neuzugange 2019

Sebastian Kaczmarzyk

Sebastian wechselt von der RG Lahr zu uns. Der 33-jdhrige ist dabei kein
Unbekannter. Er hat vor seiner Zeit in Lahr mehrere Jahre beim ASV
Vorstetten gerungen. Diese Derbys waren ein ums andere Mal umkampft.
Dabei hat Sebastian seine Klasse ein ums andere Mal aufblitzen lassen. Er
wird uns in der Klasse bis 71 kg und 75 kg verstarken. Im vergangen Jahr
trat er in der Verbandsliga fir die RG Lahr in 16 Kdmpfen an und konnte
hiervon 11 fiir sich entscheiden. Wir freuen uns auf den sympathischen
Neuzugang und wiinschen ihm viel Erfolg in unserem Verein.

Ilvaylo Dimov

Ivaylo ( Spitzname Ivo ) wechselt von der RG Waldkirch-Kollnau zu uns. In
der Verbandsliga hat der 30-jahrige im vergangenen Jahr fir Aufsehen
gesorgt. In allen 18 Kampfen ging er sage und schreibe 18-mal als Gewinner
von der Matte und hat einen grofRen Beitrag zum Aufstieg der Waldkircher
in die Oberliga beigetragen. Wahrend der Runde ist er im freien Stil die
Gewichtsklassen 61 kg, 66kg und sogar bis 71 kg angetreten. Ivaylo ist
bereits gut in unserem Verein angekommen. Er vermittelt sein Kénnen als
Jugendtrainer an unsere Nachwuchsgriffkiinstler, der ihnen auch selbst auf
der Matte ein grofRes Vorbild sein wird.

Ivan Drobny

Unser dritter Neuzugang ist ebenfalls kein Unbekannter in
unseren Reihen und sprichwortlich ein Heimkehrer. Ivan durchlief
unsere Jugend und mauserte sich zu einem absoluten Siegringer
in unserer 1. Mannschaft ehe er bei der RKG Freiburg 2000 eine
neue sportliche Herausforderung suchte. Nach seinem Wechsel
durfte er gleich im ersten Jahr sein Konnen in der 2. Bundesliga
beweisen. 2017 und 2018 trat er gleich mehrfach fir die RKG
Freiburg in der 1. Bundesliga an. Vergangenes Jahr trat er flinfmal
in der ersten Bundesliga an, wovon er 3 Siege erkampfte, bis ihn
eine Verletzung zurtickwarf. Es erfillt uns mit Stolz, dass wir einen
erfolgreichen Ringer, der in unserem Verein das Ringen erlernt
hat, wieder fiir unsere Mannschaft begeistern konnten. Auch er
wird sicherlich vielen jungen Nachwuchsringern in unserem
Verein ein Vorbild sein. Wir hoffen, dass Ivan verletzungsfrei
bleibt und wir ihm wieder die Heimat sind, die er sich wiinscht.




Kader | und Il Mannschaft

N .
Serghei Baumann Catalin Postica Ivaylo Dimov Alex Shpakouski David Baumann

Tobias Miller Stanislav Eryganov Dominik Holland Joey Kuna Andrej Miller

Michael Bettge Moritz Bettge Sebastian Kaszmarzyk Sebastian Hug

Maurice Madach

N

Nima Rad Florin Ciuciu lvan Drobny
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Bambinis, Schiler und Jugend

Jahr fir Jahr gibt es erfreuliches aus der Jugendabteilung zu berichten. Im September startete unsere
Jugendmannschaft in der Aufbauliga. Es zeigte sich schnell, dass sich TrainingsfleiR auszahlt, so
konnten unseren Zuschauern viele starke Kdmpfe prasentiert werden. Im Dezember haben wieder
einige Kinder Wieselabzeichen Prifung erfolgreich abgelegt. Die Urkunden lber das Bestehen der
Prifung wurden ihnen feierlich wahrend der Weihnachtsfeier Gberreicht.
~ Auch bei Turnieren und =

Meisterschaften sind viele

unserer Kinder nicht mehr
von  Podestplatzen  zu
verdrangen. Bei den
Bezirksmeisterschaften

2019 wurden ganze 19
Podestplatze erkampft. Mit
Nima Rad und Nick Fischer stellten wir Bezirksmeister gleich in beiden Stilarten. Auch dieses Jahr
besuchten wir das starke Turnier ,Stuttgart open®, das wir mit einer gemeinsamen Ubernachtung in
einer Jugendherberge verbunden haben.

Waidhrend der Osterferien haben (iber 30 Kinder unser
Trainingslager mit Ubernachtung im Vereinsheim besucht.
Insgesamt 3 Trainingseinheiten wurden absolviert, daneben
gab es auch lustigere Wettbewerbe wie zum Beispiel
Schlafsachhlipfmeisterschaft. Am zweiten Tag wurde
Vereinsinterne Meisterschaft ausgetragen, bei der sich alle
Teilnehmer eine Medaille erkdmpfen konnten.

Dieses Jahr haben wir uns endlich an internationale
Turniere gewagt und wurden mit zahlreichen Podestplatzen
belohnt. Beim internationalen Wasserfallturnier Konnten
vor allem unsere Madels lberzeugen und freuten sich
verdient Giber den ersten Platz in der Vereinswertung bei
den Madchen.

Bei dem darauffolgenden internationalen Bertha-Benz
Turnier, Turnier konnte vor allem Frederika mit einer

barenstarken Leistung lberzeugen. Die Leistungen unserer
starken Kinder blieben nicht unbemerkt. Frederika und Timo wurden vom Bezirkstrainer fir die
Fordergruppe des OSP Freiburg empfohlen, was uns natdrlich sehr freut.

Zum Jahresabschluss wurden 10 trainingsfleiRigste Kinder
mit dem Besuch des Badeparadies Titisee fiir ihren
Trainingseinsatz belohnt.

In der kommenden Runde stehen 8 Vergleichskdmpfe und
mehrere Einzelturniere an. Wir sind sehr zuversichtlich, dass
unsere Kinder auch da ordentliche Leistungen abrufen
werden.




Unser Trainingsbetrieb erfreut sich eines starken Zulaufs. Deshalb werden die Trainingsgruppen ab
September nochmals aufgeteilt, um den Kindern ein noch besseres Training bieten zu kénnen. Somit
haben wir dann 3 Trainingsgruppen — Bambini, Anfanger und Fortgeschrittene.

In der Bambini-Gruppe werden die kleinsten ab 4 Jahren
spielerisch fiir den Sport begeistert. Dabei steht hier
Bewegung und Spass im Vordergrund. Die Anfangergruppe
ist fur alle Anfanger ab 6 Jahren und nachste Stufe fir
unsere Bambinis. Hier werden wichtige Grundlagen
geschaffen, die Kinder nachhaltig fiir den Sport und das
Ringen zu begeistern.

In' der Fortgeschrittenen Grﬁppe finden sich Kinder ab 10
Jahren, aber auch jingere Kinder, die trainingsfleifig und
talentiert sind. Unser Verein freut sich Gber alle Kinder, die [
Interesse am Sport und am Ringen haben. Hierzu laden wir =
alle Interessierten zum Kennenlernen beim regelméRigen
Training ein. Die Trainingszeiten Finden Sie im Heft auf der
Seite 27 oder auf unserer Homepage www.germania- |
1885.de Fiir Riickfragen steht unser Jugendtrainer Stanislav

Eryganov unter 01749691800 zur Verflgung.

Fritz Loffler

)Rohrreinig‘ung’s-) ) Service RRS )
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E-Mail: fritz-loeffler@gmx.de, Web: www.RohrFritz.de



Jugendkader 2019

Maximilian

i

Jannine Maximilian Frederika
larvn
Max Maik
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Mannschaft 2019




Karin Wehrle als Jugendleiterin verabschiedet

Nach vielen vielen Jahren als Jugendleiterin stellte unsere
Karin Wehrle ihr Amt dieses Jahr zur Verfligung. Sie
wechselte gemeinsam mit ihrem Mann Ewald das Lager vom
SV Freiburg-Haslach zu unserem Verein und war fiir uns ein
wahrer Glicksgriff. Ewald wurde Jugendtrainer bei uns und
Karin Gbernahm das Amt der Jugendleiterin. Neben ihrer
sympathischen Art wusste sie immer ihr Kdnnen und ihre
langjahrige Erfahrung aus der GroRRkiiche bei uns
einzubringen. Durch ihre Hande gingen unzdhlige Speisen
und Getrdnke, die sie mit Liebe fir unsere Gaste {
zubereitete. Auf Karin war immer Verlass, nicht nur wenn Not am Mann war. Sie hat in ihrem
Vereinsleben viele Jungs und Madchen aufwachsen sehen, die sie noch heute schitzen. Mit
Begeisterung erinnern sich viele Kinder an gemeinsame Ausfliige wie zum Beispiel die Besuche im
Europapark mit Ubernachtung im Tipi-Dorf. Liebe Karin, vielen Dank fiir deine jahrelange Treue und
Verlasslichkeit. Wir wiinschen dir von Herzen, dass es gesundheitlich rasch wieder bergauf geht und

dass du noch lange Freude in unserem Verein hast.

Immer frisch & lecker.

Freiburger Miinsterplatz | Bad Krozingen Bahnhofsplatz
wWww. llcht-wurststand de

Wir wunschen viel Erfolg fur die
neue Saison!




Gemeinsamer Aktionstag im Vereinsheim

Die Athletiksportvereinigung Germania 1885
Freiburg e.V. hat, wie viele wissen, ein tolles
Vereinsheim. Die ehemalige Gipserschule
80°er
dem Vereinsheim

wurde in den Jahren  von

Vereinsmitgliedern zu
umgebaut, das wir bis heute noch nutzen
Was

damals bewaltigt wurde, zeigt sich heute

diirfen. fir eine Mammutaufgabe
mehr und mehr, wo doch die ein oder andere
Reparatur und Renovierung ansteht. Bereits
im Fridhjahr wurden die maroden Fenster
endlich und durch

ausgetauscht neue

Kunststoffisolierfenster ersetzt.

Aber auch drumherum ist jedes Jahr aufs Neue
immer wieder etwas zu tun. In den vergangenen
Jahren wurde hierzu ein gemeinsamer Aktionstag ins
Leben gerufen, an welchem sich Vereinsmitglieder
treffen und gemeinsam mit anpacken. Auch dieses
Jahr riefen wir wieder zu einem gemeinsamen
Aktionstag auf. Am 06.04.2019 war es dann wieder
dem Aufruf folgten 20

Vereinsmitglieder, Mamas und Papas, Aktive und

soweit und Uber

Vorstandsmitglieder. Und es wurde auch jede

helfende Hand gebraucht, egal ob groR oder klein.

Die Entriimpelung des Kellers forderte gleich mehrere Fahrten mit vollem Anhanger zur Milldeponie.

Im gesamten Vereinsheim waren kleinere Reparaturen wie der Austausch von Lampenfassungen,
kleinere Verputz- und Elektroarbeiten notig. Im Umkleide- und Duschbereich wurde geschrubbt und
geputzt, was das Zeug hielt und eine umfangreiche Grundreinigung durchgefiihrt.




Rund ums Vereinsheim musste der Rasen gemaht,
Laub
Unkraut gejatet, Zaune gerichtet, Regenrinnen
ausgewaschen  und

Hecken geschnitten, zusammengefegt,

Spuren  der
zusammengekehrt und entsorgt werden. Zum
gemeinsamen bereits

Mittagessen war

Grobste erledigt. Unser Keller erstrahlt fast wieder

Arbeit ®

das [

ganzlich in neuem Glanz und dem Dschungel ums Fiiess

Vereinsheim wurde die Stirn geboten. Vielen Dank
an die vielen Helferinnen und Helfer fir die

geleistete Arbeit. Der nachste Aktionstag ist

bereits in Planung und wird wieder im Herbst stattflnden Wir freuen uns Gber jede heIfende Hand.

Immer wieder gibt es jemanden bei uns im Verein

mit versteckten Talenten. Tretet an uns heran und

bringt euch mit ein. So kdnnen wir uns noch lange an unserem schonen Vereinsheim erfreuen.

Eva und Norman

Killius

Erlenweg 19
79227 Schalistadt

Tel.: 07664-40399-09
Fax: 07664-40399-10

www.kiwi-media365.de



Vereinsausflug 2019

Die Athletiksportvereinigung Germania 1885
Freiburg e.V. hatte am Sonntag, den
19.05.2019 ihren Vereinsausflug. Hierfir
hatten sich die Organisatoren Maik Wehnert
und Tim Kanzler etwas Besonderes einfallen
lassen. Es ging zum Goldschiirfen an den
Rhein. Die Sonne lachte und so machten sich
knapp 50 Germanen auf und erkundeten
zundchst den Isteiner Klotz. Unser Guide
erklarte vor Grof3 und Klein die Geschichte der
Befestigungsanlage, die zu FuB erklommen

werden konnte.

Vom Treffpunkt am Isteiner Klotz aus ging es dann an
den Rhein zum legendaren Rheinkilometer, an dem
wir Reichtliimer erobern wollten. Soviel vorab: der
Weg dorthin war steinig und abenteuerlich. Wir
spazierten querfeldein mit Sack und Pack fiir’s Grillen
und den Durst, Goldwaschmaterial, Higel hoch und
runter und zu guter Letzt vor der letzten Hiirde noch
durch einen Bach, was nicht zuletzt fur die
Kinderwdgen eine Herausforderung darstellte. Der
Hinweis mit den Gummistiefeln zahlte sich spatestens
hier aus und so hatten bereits die ersten Teilnehmer

nasse File, bevor das erste Nugget gefunden war. So beschwerlich der Weg auch war, das kleine
Idyll, dass wir dann einnehmen durften, entlohnte fiir die Strapazen. Mit herrlichem Blick auf den
Altrhein schlugen wir unser Lager auf und innerhalb von nullkommanix war sogar eine Survival-
Grillstelle aufgebaut.

Unter Anleitung von unserem Guide durften sich
die Kinder dann auch gleich am Goldwaschen
versuchen. Es musste mit Schaufeln Flussgut
ausgehoben und durch Waschrinnen und
Waschtellern ausgewaschen werden. Leider sind
uns offensichtlich schon ein paar Goldwascher
zuvor gekommen. Die groRen Goldnuggets waren
leider nicht mehr auffindbar. Aber jedes Kind
durfte zumindest etwas echtes Rheingold in einem
kleinen Glasflaschchen sein Eigen nennen.




Da das Ganze dann doch mit Arbeit verbunden war,
gab’s flur die Teilnehmer eine Starkung mit Steak
und Wirstchen und entsprechenden Kaltgetranken.
Zum Schluss gab es fir die Kinder, die noch nicht
vollends ausgepowert waren, eine Schnitzeljagd am
Rheinufer. Wir hatten auf jeden Fall einen schonen
Tag, auch wenn die aufgefundene Goldmenge noch
nicht ganz fir ein neues Vereinsheim langt. Mit
einem tollen Gruppenfoto wurden die Goldwascher
ins Restwochenende entlassen. Alles in allem mal
. wieder ein toller Tag.
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Kleine Regelkunde

Die Mannschaftskampfe der Aktiven werden in zehn Gewichtsklassen ( 57 kg, 61 kg, 66 kg,
71 kg, 75A kg, 75B kg, 80 kg, 86 kg, 98 kg, 130 kg ) im freien ( ganzer Kdrper ) und im
griechisch-romischen Stil ( ab der Hlfte aufwarts ) ausgetragen. Die Kampfdauer betragt
dabei 2 x 3 Minuten ( Jugend 2 — 2 Minuten ). Die Einzelpaarungen werden durch
Schultersieg, Technisch-liberhdhten Sieg ( mehr als 15 Punkte Differenz ), kampflos, Uber-
oder Untergewicht, Aufgabesieg, Disqualifikation, Uberschreiten der Verletzungszeit und
einem Punktsieg entschieden. Fur bestimmte Griffe und Aktionen gibt es in beiden Stilarten
Wertungen in Form von Punkten ( 1,2,4,5 Punkte ), die im Kampfgeschehen addiert werden.
Fur einen Wurf des Gegners aus dem Stand direkt in die gefahrliche Lage ( drohender
Schultersieg ) mit ,groBer Amplitude® gibt es beispielsweise 5 Punkte, flir das bloRe
Zubodenbringen des Gegners mit anschlieRender Beherrschung in der Bodenlage oder fiir
technische Aktionen in der Bodenlage wiederum nur 2 Punkte. Grundsatzliches Ziel des
Kampfes ist es, den Gegner mit beiden Schultern mit einem entsprechenden Stillstand auf
der Matte zu fixieren ( Schultersieg ) oder zumindest mehr Wertungen als der Gegner in der
Endabrechnung der Einzelpaarung zu sammeln. Die Entscheidungen dber die
Punktevergabe und Uber Sieg und Niederlage wahrend der Paarung trifft der Kampfrichter.
Die Mannschaft mit den meisten Mannschaftspunkten gewinnt den Kampf.

Siegkriterien zum Erlangen eines Punktsieges:

- hohere Punktezahl
- bei Punktegleichstand
o Anzahl der héheren Wertungen
o Anzahl der wenigsten Verwarnungen
o letzte Wertung
o der zuletzt verwarnte Ringer ( nur GR)

Mannschaftspunkte / Kampfbewertungen

4:0 Mannschaftspunkte:

Schultersieg, Techn. Uberlegenheit, Uber- bzw. Untergewicht, Aufgabesieg, Uberschreiten
der Verletzungszeit, Disqualifikation

3:0 Mannschaftspunkte:

Dein Sieg ist Foeldeak ist Ausstatter
unsere Aufgabe ...

von Olympischen Spielen,
Punktsieg mit 8 — 14 Punkten Differenz Weltneisterschaftep i

Europameisterschaften
seit 1946.

2:0 Mannschaftspunkte:

Punktsieg mit 3 — 7 Punkten Differenz

1:0 Mannschaftspunkte:

Punktsieg mit 1 — 2 Punkten Differenz

0:0 Mannschaftspunkte:

Dlsquallflkatlon belder Rlnger LA A ohd Innovation aus Tradition.  www.foeldeak.com



Heimkampftermine 2019

Vorrunde
14.09.2019 1885 Freiburg  — KSV Wollmatingen (BSH )
1885 Freiburg Il — ASC Kappel | (BSH )
1885 Freiburg J - ASC Kappel J (BSH )
28.09.2019 1885 Freiburg — RG Hausen-Zell Il (BSH )
1885 Freiburg Il — RSV Schuttertal Il (BSH )
1885 Freiburg J - RSV Schuttertal J (BSH )
12.10.2019 1885 Freiburg  — ASV Vorstetten (BSH)

1885 Freiburg Il — ASV Vorstetten Il (BSH )

26.10.2019 1885 Freiburg - RG Lahr (BSH)
1885 Freiburg J - RG Lahr J Il (BSH )

Riickrunde

01.11.2019 1885 Freiburg  — KSV Allensbach ( GHS )

09.11.2019 1885 Freiburg  — SV Gresgen ( BSH )
1885 Freiburg Il — KSV Appenweier Il ( BSH )

23.11.2019 1885 Freiburg  — SV Triberg ( BSH )
1885 Freiburg Il — SV Eschbach 1967 Il (BSH )

30.11.2019 1885 Freiburg  — ASV Urloffen Il ( GHS )

14.12.2019 1885 Freiburg  — AC Gutach-Bleibach ( BSH )
1885 Freiburg Il — AC Gutach-Bleibach Il ( BSH )
1885 Freiburg J - AC Gutach-Bleibach J Il (BSH )

Die Heimkédmpfe werden in der Bundschuhhalle Lehen ( BSH ) in der LindenstralRe 4 in 79110 Freiburg-Lehen
oder Sporthalle der Gerhart-Hauptmann-Schule ( GHS ) in der HofackerstralRe 75 in 79110 Freiburg oder in
ausgetragen. Wir informieren rechtzeitig vor dem jeweiligen Kampf via Facebook und auf unserer Homepage
www.germania-1885.de, in welcher Halle der Heimkampf ausgetragen wird.

Kampfbeginn der Hauptkdmpfe ist Samstags um 20 Uhr, Sonn- und Feiertags um 17 Uhr. Vorkdmpfe finden
entsprechend vorher statt. Nahere Informationen sind auch unter www.liga-db.de abrufbar.

MEISTERBETRIEB

A
GEBAUDEREINIGUNG

www.keifert.de info@keifert, : M s h
@kei de _ o c Ott Markus Schott

Fischerinsel 2 79227 Schallstadt

- Heifl- & Kaltgetrankeautomaten Am Lusbihl 14
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1766300076 Fax ﬂ ?ﬁ_64 20 67 79 Getrdanke- & Trinkwasseranlagen 79110 Freiburg
Maobil 01 75-2 04 40 63 - Tel. 07 617 48819 77
. . G el. o
Mike Keifert Fax 07 61/ 4 88 19 76

Gebaudereinigermeister Mobil 01 74 3 05 40 25




Aktuell zdhlen 62 Versicherungstriger zu unseren
Partnern in Deutschland und der Schweiz.

Dies ermoglicht uns, fiir Sie die beitrags- und
leistungstechnisch besten Losungen zu finden! . .

RVB Ronicke Versicherungsberatung « Industriestr. 1b « 79232 March
Tel: 07665- 93982 -32 « Fax: 7665- 93982 -39 « info@rvb-freiburg.de « www.rvb-freiburg.de

Der neue Kia Sportage.
Jetzt Probe fahren.

The Power to Surprise

Besuchen Sie uns und lernen Sie auch die anderen Kia Modelle kennen

Auto Santo GmbH
Zinkmattenstr. 20 - 79108 Freiburg

Tel. 0761 504700 - www.auto-santo.de

WOCHENSPECIALS

SHOT SPECIAL

> B gleiche Shots
> Beer Pong pro Seite / Spiel

STUDENTENTAG
> Pils/Radler
> Alle Weizenbiere 0,5l

> Weinschorle 0,21
> 11‘er Kranz Kolsch

LONGDRINKTAG
> Alle Longdrinks
> mit Premium

Jack Daniels, Absolut Vodka, Beefeater Gin, Absinth oder Havana Club 7J.

AUS DER FLASCHE
> Alle Flaschengetranke bis 0,33l
> Desperados, Corona, Augustiner

100% SHOOTER STARS
100 % Party mit iiber 300+ Shots!




Sommerfest 2019

Das Sommerfest fand dieses Jahr am 13.07.2019 in
unserem Vereinsheim statt. Rechtzeitig schafften wir es
noch, hierzu die Grillhiitte aufzubauen. An dieser Stelle
nochmals ein groRes Lob und vielen Dank an Heiner
Schwoppe, ohne dessen Hilfe wir vermutlich unter freiem
Himmel gegrillt hatten. Nachdem wir Abends zuvor noch
etwas skeptisch in Richtung Himmel blickten, durften wir
uns am Tag des Sommerfestes Uber strahlenden

Sonnenschein und angenehme Temperaturen freuen. Um
10 Uhr trafen sich die Aktiven und sorgten fiir einen
raschen Aufbau.

Fir die Kinder wurde eine Hipfburg von der Fa.
Badenova zum Austoben bereitgestellt. Ansonsten gab es

noch eine Tischtennisplatte fir die Besucherinnen und
badenova Burg
B —— -

” ' Besucher. Als Gaste durften wir in diesem Jahr ganz
& o besonders die Mannschaft vom SV Kempten begriRen.
~ Am 30.04.2019 wurden wir bereits vom SV Kempten zu
einem Freundschaftskampf in einzigartiger Atmosphare
eingeladen. Die Athleten vom SV Kempten reisten
ebenfalls bereits morgens an und so konnten beide
Mannschaften noch vor dem offiziellen Beginn des

Sommerfestes eine gemeinsame Trainingseinheit absolvieren. Am Nachmittag fand dann ein
gemeinsamer Freundschaftskampf statt. Der Freundschaftskampf rief groRes Interesse hervor, zumal
der letzte Freundschaftskampf vor heimischem Publikum doch schon einige Zeit zuriick Iiegt.lDie
Zuschauerinnen und Zuschauer durften sich auf insgesamt 10 Einzelpaarungen in samtlichen
Gewichtsklassen freuen. Schnell zeigte sich, dass ein behutsamer Umgang mit den Kraften in der
Trainingseinheit am Vormittag ratsam gewesen ware. Bei hochsommerlichen Temperaturen floss der
Schweil} schnell. Die Kdimpfe wurden
von Richy Diegel als Kampfrichter
souveran geleitet, so dass es keine
strittigen Momente gab. In allen
Kéampfen wurden schone
Griffaktionen geboten und noch
wichtiger, es verletzte sich keiner der
Athleten zum  Hohepunkt der
Vorbereitung. Obwohl das
Endergebnis eigentlich
nebensachlich war, so darf an dieser
Stelle doch erwahnt werden, dass
sich die Gaste aus Kempten knapp

durchsetzten.



Der Erfolg der Gaste wurde
gemeinsam gebihrend gefeiert
und die Kemptener zeigten sich
auch neben der Matte als
hervorragende Sportskameraden.
Und so konnten wir gemeinsam
bei angenehmem Ambiente den
Abend ausklingen lassen. Die
Helferinnen und Helfer legten
sich ins Zeug und verwdhnten die
Gaste mit leckeren Spezialitdten
vom Grill und
Erfrischungsgetranken. Die
Sportler, die zu spater Stunde

noch Korner hatten, lieBen sich
noch das Freiburger Nachtleben zeigen. Am nachsten Morgen fand dann nochmals eine
Trainingseinheit statt. Offensichtlich hatte aber das Freiburger Nachtleben Spuren hinterlassen,
nichtsdestotrotz wurde unter Anleitung von Trainer Tim Hibner nochmals ordentlich geschwitzt,
bevor die Gaste wieder ihre Heimreise ins Allgau antraten. Vielen Dank, dass ihr da ward. Wir hoffen
auf eine Revanche im kommenden Jahr, vielleicht ja wieder bei einem gemeinsamen Sommerfest...




Sportangebote 2019

Ringertraining Erwachsene ( ab 16 Jahre)

Di. und Do. 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Fr. 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Gerhart-Hauptmann-Schule
Gerhart-Hauptmann-Schule

Trainer: Serghei Baumann

Ringertraining Kinder — Anféanger ( 6 — 9 Jahre )

Mi. 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Fr. 17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Vereinsheim
Gerhart-Hauptmann-Schule

Trainer: Stanislav Eryganov, Katharina Knittel

Ringertraining Jugend — Fortgeschrittene (9 — 15 Jahre )

Di. u. Do. 17:30 Uhr - 19:15 Uhr
Fr. 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Gerhart-Hauptmann-Schule
Gerhart-Hauptmann-Schule

Trainer: Stanislav Eryganov, Ivaylo Dimov, Serghei Baumann

Bambinitraining (4 — 6 Jahre )

Mi. 16:30 Uhr -17:30 Uhr Vereinsheim

Trainer: Alex Shpakouski - begrenzte Teilnehmerzahl,
bitte nur mit Voranmeldung

Krafttraining

Mi. 18:00 Uhr Vereinsheim
begrenzte Teilnehmerzahl, bitte nur mit Voranmeldung

Alte Herren

Di. nachmittags Treffpunkt im Vereinsheim,
begrenzte Teilnehmerzahl, bitte nur mit Voranmeldung
Freizeitgruppe Boxen ( Kinder und Erwachsene )

So. 11:00 Uhr Vereinsheim
begrenzte Teilnehmerzahl, bitte nur mit Voranmeldung

Funktionales Krafttraining

Di. 17:30 Uhr - 19:00 Uhr Vereinsheim ( Tim Hibner )
Do. 19:00 Uhr - 20:30 Uhr Vereinsheim ( Rico Hanisch)
Fr. 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Vereinsheim ( Tim Hibner )

aar

Marina Lindle

Zum
25-jahrigen Jubilaum

bedanke ich mich herzlich bei
meiner Kundschaft
fur das mir
entgegengebrachte Vertrauen,

Gemeinsam im Team mit
Tanja Hund werden wir Ilhnen
weiterhin engagiert
professionelle Haarpflege bieten.

lhre Marina Lindle

Homepage:
haarstudio-marina-lindle.de

EgonstraBe 36 = Tel. 27 2518

Bzgl. Voranmeldungen und zur Erlangung von Erreichbarkeiten nehmen Sie bitte Kontakt unter info@germania-1885.de auf.

M. diesbrock
\__Werbetechnik

° Folienaufkleber
° Schaufenster-/ Fahrzeugbeschriftung
° Werbeplanen, Fahnen

viesbraek-werbetechnik.de

° Schilderproduktion
° Digitaler Farbdruck
° Siebdruck 7
° Textildruck

° Leuchttransparente

Wiesbrock
Werbetechnik GmbH
Pfadle 9 n \8
D- 79111 Freiburg
Tel. +49 761- 41 0 07
Fax +49 761- 44 21 44

verbetechnik.de

s Tankstelle
K.-H. Kuck

Elsasser Strafle 49

79110 Freiburg

Tel. (0761) 660 9228
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Lichtwerbung
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Montage / Reparaturen

Kunstoffverabeitung Herdweg 2 79 194 Gundelfingen
Tel.: 07 61 /8095519

Konstruktionsschweiungen ds@werbung-ds.de

LED: Strahler / Module/ Leuchtmittel www.ds-werbung.info




Wir bedanken uns bei unseren treuen Vereinsmitgliedern und
Partnern unseres Vereins fur die geleistete Unterstutzung.

Ohne diese Mithilfe waren uber 130 Jahre Vereinsgeschichte nicht
maoglich gewesen.

Bitte berucksichtigen Sie bei ihren Einkaufen und Anschaffungen
unsere Inserenten.

Vielen Dank!

Saison 2019/2020

Impressum:

Herausgeber: ASV Germania 1885 Freiburg e.V.
Geschaftsstelle:

79110 Freiburg, Ensisheimer Str. 20
Verantwortlich fiir den Inhalt:

Stanislav Eryganov, Michael Wachter

Grafische Gestaltung und Gesamtherstellung:
Druckerei Furtwangler GmbH & Co. KG
Robert-Bosch-Str. 10, 79211 Denzlingen
Auflage: 1000 Exemplare



Geschichte des Ringens

Die mannliche Zweikampfsportart Ringen st
vermutlich iber 5000 Jahre alt. Wandmalereien
aus Oberagypten aus dem Jahre 2000 v. Chr.
zeigen bereits verschiedene Bewegungsablaufe
und Griffe, die eine hohe Technik dieses Sports
verraten. Uber Griechenland nahm der
Ringkampfsport (ber Italien und Frankreich
seinen Lauf, wo er von den Kelten schliefRlich in

ganz Europa verbreitet und schlussendlichen von

den Germanen aufgenommen wurde. Um 1850 entwickelten die Vorldufer der heutigen
Ringkdmpfer, britische und franzdsische Kraftmenschen, die ersten technischen Bewegungsablaufe
im Standrlngkampf 1879 wurde in Hamburg der Wandsbeker Athleten-Club gebildet, wahrscheinlich
der alteste Ringerverein in Deutschland. Mit ein Wegbereiter der
modernen Schwerathletik war der Zimmermann Karl Abs (1851 bis 1895).
Auf Zureden seiner Freunde lieB er sich auf einen Ringkampf mit dem
damals weithin bekannten "Eisernen Wilhelm" ein, einer Attraktion der
Hansastadt Hamburg. Dieser rief von seiner Schaubude aus starke Manner
dazu auf, sich mit ihm zu messen, wobei bei einem Sieg dem Gllicklichen
eine entsprechend hohe Geldpramie winkte. Nun scheiterte der "Eiserne
Wilhelm" allein an der Kraft von Carl Abs, welcher ihm schlicht und
ergreifend die Hande festhielt, bis die vereinbarte Kampfzeit von 10

Minuten abgelaufen war. In der Folge gab Carl Abs seinen Beruf auf und
W|dmete sich vollends dem Ringen und Gewichtheben. 1885 gelang
ihm in New York die inoffizielle Weltmeisterschaft durch einen Sieg
Uber den Amerikaner William Muldoon. Das wachsende Interesse
und die Popularitdt des Ringens fihrten schlielich zur Griindung
des Deutschen Athleten-Verbandes am 9. Juni 1891 in Duisburg.
Hierauf l6sten sich die meisten der Schwerathleten aus den
Turnvereinen und wandten sich den neu gegriindeten Ringer- und
Stemmerklubs zu. Schon 1893 zadhlte der DAV 53 Vereine mit 1350
Mitgliedern. Der Turner Carl Schuhmann (1869 bis 1946) wurde
1896 in Athen der erste Olympiasieger im Ringen. Der gebiirtige
Kélner war eine Doppelbegabung, weil er auch im Turnen zur
Weltklasse gehorte. Am 24.April 1911 ldutete der Allgemeine
Deutsche Athletenkongress in Stuttgart die Griindung des

Deutschen Reichsverbandes fir Ahlet| e||sum Xusbrugh
des Ersten Weltkrieges wurden neue Wettkampfregeln
festgelegt (Kampf bis zur Entscheidung) und
Amateurbestimmungen durchgesetzt. Aufgrund
internationaler Vorbilder trennten sich 1969 in Bremen Ringer,
Gewichtheber, Kunstkraftsportler und Rasenkraftsportler und
I6sten den DAB auf, was 1970 zur Griindung des Deutschen
Ringerbundes (DRB) fiihrte.




Sonnenschutztechnik

BERATUNG | PLANUNG | VERKAUF | MONTAGE

Abrichstr. 8 ® 79108 Freiburg

Tel. 0761-132054 %

www.mathis-sonnenschutz.de | info@mathis-sonnenschutz.de
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Der Region verbunden.

Als Finanzpartner vor Ort sind wir mitten
im Geschehen dabei. Bei finanziellen
Angelegenheiten genauso wie beim
Sponsoring fiir Kultur, Sport und vieles
mehr. Wir férdern und bewahren Werte.

(J
Wenn’s um Geld geht 5



